Sekta
angl.: sect, cult

ném. die Sekte

Pejorativni pojem, jimz vétSinova spolecnost oznacuje mensinovou nabozenskou skupinu,
pokud jeji u€eni, postoje ¢i chovani povazuje za deviantni, popi. dokonce za nebezpecné.
Vlivem angli¢tiny se k oznaceni téhoz v mensi mife pouziva téz pojem kult, ptip. souslovi
destruktivni (zhoubny) kult.

Pojem sekta pochazi z latinského secta, slova, jez je ziejmé etymologicky odvozeno od slo-
vesa sequi ve vyznamu nésledovat. Pivodné patrné oznacoval skupinu, radikaln¢ odloucenou
od nabozenského nebo filozofického spolecenstvi, na jehoz zékladé vznikla, tim, Ze jeji
¢lenové neuznavaji bezvyhradné autoritu ptivodnich instituci, ale ndsledovanim vedouciho
vytvareji instituci novou. Pojem se rozsifil v kiestanske teologii vlivem latinského piekladu
Bible a nabyl vyznamu skupiny oddélené od cirkve kvuli nespravnému uceni (herezi),
neopravnénému nakladani se svatostmi &i podléhani cirkevn& neschvalené autoritd®. Tento
vyznam byva podepien odvozovanim pojmu sekta od latinského slovesa secare (ve vyznamu
sekat €1 v pieneseném vyznamu odd¢lovat).

V disledku rozdili mezi ptivodnim (Casto vétSinovym) ndbozenskym spolecenstvim (cirkvi) a
od ného oddé€lenou mensinou (sektou) se na zacatku 20. stoleti stal vyraz sekta téz
sociologickym pojmem. Protikladnost idealnich typu ,,cirkev* a ,,sekta®, zminéna jiz
némeckym politickym ekonomem a sociologem (nabozZenstvi) Maxem Weberem (1864-1920)
a rozpracovana némeckym protestantskym teologem Ernstem Troeltschem (1865-1923) a
mnoha dal8imi, je od té doby jednim z hlavnich témat sociologie naboZenstvi. Na stran¢ typu
cirkev je popisovan piedevsim kladny vztah ke spole¢nosti, jejim institucim a hodnotam,
postoj zahrnovani piislusnika Sirokého socialniho, ndzorového i spiritualniho spektra, pevna,
Casto hierarchicka struktura, ptisluSnost ziskana obvykle pouhym narozenim a fada dalSich
charakteristik. Sociologicky typ sekta se naproti tomu vyznacuje pfedev§im protestnim

postojem vici stavajicimu duchovnimu Zivotu spole¢nosti i viéi jejim institucim a hodnotam.

! piikladem mohou byt valdensti ve 13. stoleti: odmitanim p¥isahy, nauky o o&istci, pouti, obrazi svatych apod.
se protivili uéeni i praxi fimské cirkve, ptisobenim svych cestujicich kazatelti obchazeli cirkevni hierarchii a
vlastnim naklddanim se svatostmi eucharistie, smifeni apod. nahrazovali ¢innost cirkevné ustanovenych autorit
— knézi.



Pro piislugnost k tomuto typu je (v prvni generaci) nutna konverze®. Typ sekta je obvykle
atraktivni pouze pro urcity vysek spolecnosti, je charakterizovan rovnostatskou, ,,bratrskou*
strukturou, z niz oby¢ejné vystupuje pouze postava vedouciho a kterd je v protikladu

k socialni stratifikaci spole¢nosti, dale napf. postojem vyluénosti vzhledem k této spole¢nosti,
nékdy 1 radikalnim oddé¢lenim od ni apod.

Dusledky protestnich postoju ptislusnikl sekt a ptic¢iny konverze do téchto protestnich
ndbozenskych skupin se pochopitelné staly pfedmétem zajmu psychologie. Protestni naladéni

a jim zplsobené nestabilni spole¢enské postaveni sekty mohou posilovat roli viidce a napo-
mahat vytvoreni totalitni mocenské struktury v sekté, pocit ohrozeni ¢lenti se mize projevit
napf. fundamentalistickym postojem k naboZenské tradici, entusiastickou misii apod. DalSi
okruh zajmu psychologie o sekty se tyka konverze. Vzristal zv1asté od 60. let 20. stoleti
v souvislosti s novou vinou religiozity, ktera zasahla ptredevs§im mladé dospélé prislusniky
zapadni kultury (viz heslo spiritualita v psychologii). V této vzruSené atmosféte byla jejich
Casta a radikalni konverze do sekt vysvétlovana hypotézou tzv. vymyvani mozku
(brainwashing)®. Predpokladalo se, Ze sekty pouzivaji jakousi velmi u¢innou, ne-li
neodolatelnou metodu ovliviiovani, jiz mize kdokoli ,,padnout za obét™. Metaforicky vyraz
., vymyvani mozku‘ byl ale na pfelomu 80. a 90. let 20. stoleti v odbornych kruzich
definitivné odmitnut. Je totiz zfetelné, Ze i ptekvapiva konverze, spojena s radikalni zménou
Zivotniho stylu, mize byt vysvétlena zakonitostmi socialniho vlivu, platnymi i v jinych
spolecenskych situacich.

Pojem sekta v teologickém, sociologickém i psychologickém kontextu jasné ukazuje k jeho
spoleénému vyznamovému jadru: jedna se pojem, jimZ je z mocenské pozice vétsiny
odmitnut protest naboZenské mensiny proti vét§inovym normam. Spojeni s moci a
negativni konotace tohoto pojmu zpochybnuji jeho vhodnost pro oblast védy. Stale vice
teologu, sociologt i psychologt proto dava v popise protestnich neetablovanych nabozen-
skych skupin pfednost neutralnim pojmim. Zda se, ze téméf vSeobecného souhlasu doséhl
pojem nové naboZenskeé hnuti (new religious movement, neue religidse Bewegung). Pojem

sekta je odstranén ze soucasného odborného popisu nabozenskych skupin a viry ¢i chovani

2 Konverzi (obracenim) rozumime bud’ zménu naboZenstvi (napf. od kiestanstvi k buddhismu), nebo zménu
konfesni pfislusnosti (napft. od protestantismu ke katolicismu), nékdy i zasadni zménu nabozenského prozivani
(od Ihostejného k intenzivnimu nabozenskému Zivotu).

® Pojem ,,vymyvani mozku“ (pouzivany v uvozovkach) a synonymni vyraz ,,reforma mysleni“ uvedl do
spole¢enskych véd americky psychiatr Robert Jay Lifton (nar. 1926) prostiednictvim knihy Reforma mysSleni a
psychologie totalitarismu’(1961) o pfevychové zajatych Ameri¢ant ¢inskymi komunisty. Jako ,,reformu
mysleni“ popisuje zptisob, jimz byli americti vojaci, zajati v korejské valce, pfivedeni k ndhlé zméné nazord, k
oddanosti komunistickym myslenkdm a Kk piiznani vymyslenych vale¢nych zlo¢int.



jejich prislusnikt. Sviij vyznam si zachovava jako vyraz negativniho vztahu spole¢nosti vuci
nékterym novym nabozenskym hnutim.

Negativni vztah muze byt kromé jiného zptisoben tim, Ze nové hnuti se ve snaze o ziskani a
udrZeni konvertitt v nékterych ptipadech uchyluje k psychické manipulaci. Jako
manipulativni se obvykle oznacuji takové taktiky socialniho ovliviiovani, které vedou ke
konformité a poslusnosti jednotlivce a k jeho bezvyhradnému ztotoZznéni s presvéd¢enimi, po-
stoji, cili a metodami skupiny. Pro pfiklad psychické manipulace v oblasti novych nabozen-
skych hnuti je moZné uvést Scientologickou cirkev*: pfi naboru pomoci nestandardizovaného
»testu osobnosti* (tzv. Oxfordského testu schopnosti) je v prostiedi Dianetického centra po-
tencialnimu konvertitovi prostfednictvim lichotek i vyhrtizek manipulovano jeho obrazem
sebe sama. Tim je veden k ucasti na navazujici fadé kurzi a terapeutickych sezeni. Udrzovan
Vv této sekvenci je pak kromé jiného také vyvolavanim a vyuzivanim jevu, ktery je popisovan
jako syndrom faleSnych vzpominek.

Prikladem silné socialni kontroly miize byt praxe, jeZ u svédkt Jehovovych podporuje
dodrzovani piikazu zdrzovat se krve. Ten zahrnuje i odmitani krevni transfize. Jednotlivi
svédkové jsou nabadani, aby oni 1 jejich déti méli pro piipad mimoiadné udélosti u sebe kartu
~Zadnou krev* s notaisky ovéfenym prohlasenim o nesouhlase s krevni transfuzi. NaboZzenské
Casopisy prinaseji v kratkych intervalech piib&hy dospélych i déti, kteti dali prednost smrti
pred transfuzi krve®. Ve spoleGenstvi svédkil je znamo, Ze nevyhnutelnym diisledkem dobro-
volného pfijeti krve je tzv. odnéti pospolitosti s ostatnimi, cozZ pro potrestaného znamena
preruseni veSkerych socidlnich vazeb se svédky a naboZzenské zavrzeni pro tento Zivot i pro
vecnost.

Psychicka manipulace a silna socialni kontrola v nékterych novych nabozenskych hnutich
zpusobuje, Ze jejich piislusnici jsou o¢ima vét§inové spolecnosti vidéni jako zavisli. Nabo-
zenské prostiedi totiZ svym zajmem o absolutni hodnoty i o tajemstvi zna¢né omezuje
moznosti jednotlivce manipulaci a socidlni kontrolu reflektovat. Pfesvédéeni vetejnosti o

zavislosti jednotlivet na nékterych novych nabozenskych hnutich je posilovano krajnimi

* Scientologie je podle jejiho zakladatele L. Ron Hubbarda a jeho nasledovniki ,,uzita naboZenska filozofie a
technologie, ktera fesi problémy ducha, Zivota a mysleni“ a dianetika (z feckého dia skrze a nous duse) je
»Systém pro analyzu, fizeni a rozvoj lidského mysleni®. Americky spisovatel sci-fi literatury Lafayette Ronald
Hubbard (1911-1986) napsal zakladajici publikaci nového nabozenského hnuti Dianetika: moderni véda o
duSevnim zdravi v roce 1950.

® Lékatské Gasopisy na druhou stranu uvekejiiuji zptisoby, jakymi lze vite Svédkil vyhovét a zarovei zachovat
jejich Zivot &i zdravi, coz pravdépodobné svédéi o tom, Ze svédkové Jehovovi piestavaji byt vnimani jako
»sekta.



piipady nasili, jich se vyjimeéné néktera hnuti dopusti (napt. Rad Chramu slunce v letech
1994-1997 nebo Om §inrikjoé roku 1995). A&koli jsou tyto piipady fidké, zptisobuji ve
vefejnosti znepokojeni a pfispivaji k odsouzeni novych nabozenskych hnuti vyrazem ,,sekty*.
Je tieba zduraznit, Ze uplatiovani psychické manipulace a silna socialni kontrola nejsou ve
spole¢nosti nijak vyjimeénymi jevy. Zda se, Ze relativni aspéch novych nabozenskych hnuti u
konvertitd je dan predeviim jejich duchovnimi, socialnimi a psychickymi potiebami. Casto
Vv protikladu k etablovanym naboZenskym skupindm nova nabozenska hnuti umoziuji
intenzivni duchovni Zivot a pfistup k atraktivnim naboZenskym zazitkiim. Poskytuji také vielé
lidské spolecenstvi s poslanim, s nimz je mozné se identifikovat, a bezvyhradné schvaleni
jednotlivce skupinou pro ného vyznamnych lidi. Konvertita ma moznost pfijmout ptehledny a
bezrozporny obraz svéta, a vyhnout se ptipadné existencialni tizkosti a pochybnostem.
Bohuzel, néktera hnuti neposkytuji svym pfisluSnikiim prostor pro jejich osobnostni a
duchovni rast a udrzuji je pouze na trovni uspokojovani zékladnich potteb. To vetejnost opét
vnima jako ,,omezovani‘ jednotlivce a jako dikaz jeho ,,zavislosti* na ,,sekté*.

Zna¢na ¢ast novych nabozenskych hnuti brzy zanika. U téch, ktera se ukazi jako Zivotaschop-
na, napéti s vétsinovou spolecnosti postupné slabne (tento jev mizeme nyni pozorovat u
svedki Jehovovych). ,,Sekta® ¢asem upousti od jednani, které spole¢nost neschvaluje a
odsuzuje, a spole¢nost ji postupem Casu piijima vstiicnéji. Pivodni sekta se stava
respektovanou soucasti nabozensky pluralitni spolecnosti. V tomto procesu mizi i potieba
takovou nabozenskou skupinu oznacovat pejorativnim slovem ,,sekta®.

Konverze ¢lovéka do radikalniho nového nabozenského hnuti (,,sekty“) mize znamenat
znacnou psychickou zatéz pro toho, kdo mu je (anebo ptredtim byl) blizky. Kviili protestnimu
zaméfeni takové nabozenské skupiny a kvuli jejim odlisSnym hodnotam a ¢asto i odlisnému
Zivotnimu stylu byva tato konverze povaZzovana za ,,nenavratny rozchod*, nebo dokonce za
»Kradez* konvertity ,,sektou*. Pomoci v téchto situacich mtze duchovni poradenstvi (anebo
pfimo specialni poradenstvi v oblasti sekt a sektatstvi), které si klade za cil napravu a
rozvijeni vztahu mezi témi, které konverze do ,,sekty* vzajemné odcizila. Tento typ pora-
denstvi se také vénuje tém, kdo nabozenské hnuti opustili a v dasledku dobrovolného od-

chodu ¢i nedobrovolného vylouceni pocituji duchovni, psychické nebo socialni obtize.
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